
Önemli Uyarı:  

1-Ardahan Üniversitesi Beden Eğitimi Yüksekokulu tüm bölümler ve tüm dersler için 

ilgili yönergede belirtilen formatta (Sadece Word Formatında) ödevler kabul edilecektir. 

2- JPEG, PDF vb. türde gönderilen ödevler içeriği ne olursa olsun dersin ilgili hocaları 

tarafından değerlendirmeye alınmayacaktır. 

3- Yönerge dışında gönderilen ödevlerden dolayı oluşacak hak kayıplarında sorumluluk 

öğrencilere aittir. Lütfen Yönergeyi Dikkatli Okuyunuz. 

 

T.C 

ARDAHAN ÜNİVERSİTESİ 

BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU ÖDEV HAZIRLAMA YÖNERGESİ 

BİRİNCİ BÖLÜM 

Amaç̧, Kapsam, Dayanak ve Tanımlar 

AMAÇ  

Madde 1- (1) Bu yönergenin amacı, Ardahan Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor 

Yüksekokul öğrencilerinin derslerine hazırlanmaları için Bilimsel Araştırma Yöntemleri 

alanında öğrendiklerini gerçekleştirme, doğru ve nitelikli bilgi kaynaklarına ulaşma yollarını 

öğrenme ve bu ilkeleri benimsemelerini sağlamaktır. Aktif eğitimin gerçekleştirilmesi 

sağlamak amacıyla usul ve esasları belirlemektir.  

KAPSAM  

Madde 2- (1) Bu yönerge, Ardahan Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu 

öğrencilerinin derslerine ait ödev hazırlık, sunum ve değerlendirme kurallarını kapsar.  

HUKUKİ DAYANAK  

Madde 3- (1) Bu yönerge, 2547 sayılı Yükseköğretim Kanunu ve Ardahan Üniversitesi 

Ön lisans ve Lisans Eğitim- Öğretim ve Sınav Yönetmeliğinin ilgili maddeleri uyarınca 

hazırlanmıştır.  

TANIMLAR 

Madde 4- (1) Bu yönergede geçen; 

a) Öğretim elemanı dersin sorumlu öğretim elemanını, 

b) Değerlendirme: Ödevlerin öğretim elemanı tarafından değerlendirilmesini,  

c) Öğrenci: Ardahan Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu öğrencilerini, 

d) Üniversite: Ardahan Üniversitesini ifade eder.  
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İKİNCİ BÖLÜM 

GENEL YAZIM KURALLARI 

ÖDEV YAZIM ŞEKLİ  

Ödev dosyası hazırlanırken Microsoft Word programında Times New Roman tipinde 

12 punto boyutlarında yazı karakteri kullanılmalıdır. Başlıklar dahil bütün metin iki yana yaslı 

olarak yazılmalıdır. Paragrafların ilk satırı da soldan hizalanmalı, girinti yapılmamalıdır.  

Sayfa Düzeni  

A4 boyutundaki kâğıdın solundan 3 cm, sağından 2 cm, üstünden 2,5 cm ve altından 2,5 

cm boşluk bırakılmalıdır. Ödev metni ve başlıklar sağ̆ ve sol olmak üzere iki yana yaslanır.  

Satır Aralıkları ve Düzeni  

Metin içinde satır aralarında 1,5 satır boşluk bırakılmalıdır. Ana bölüm başlıkları 

(GİRİŞ, KAYNAKLAR, EKLER vb.) daima yeni bir sayfa ile başlamalıdır. 

 

BÖLÜM BAŞLIKLARI 

Birinci düzey başlıklar:  

Bölüm başlıkları yeni bir sayfadan başlar ve bütün sözcükler büyük harfle, koyu ve 14 

punto boyutlarında yazı karakteriyle yazılır, metin ortalanır. 

 

İkinci düzey başlıklar:  

Bütün sözcükler büyük harfle, 12 punto boyutlarında ve koyu yazılır, sol kenardan 

hizalanır. 

 

Üçüncü düzey başlıklar:  

Bütün sözcüklerin ilk harfleri büyük, diğerleri küçük harfle, 12 punto boyutlarında ve 

koyu yazılır, sol kenardan hizalanır. 
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Dördüncü ve daha alt düzeylerdeki başlıklar: 

Bütün sözcüklerin ilk harfleri büyük, diğerleri küçük yazılır. 12 punto boyutlarında ve 

koyu yazılarak, sol kenardan hizalanır. 

Sayfa Numaralama  

İlgili derse ait ödevinin Giriş’ten başlayarak tüm sayfaları (1, 2, 3, ...) sayfanın alt 

ortasından numaralanır.  

ŞEKİLLER VE TABLOLAR 

Ödev içerisinde tablolar ve şekiller, metinde ilk değinildiği sayfada veya bir sonraki 

sayfada yer almalı, ödev metni ile tablo veya şekil başlığı arasında 1 satır aralık boşluk 

bulunmalıdır. Tablolar ve şekillerin yerleştirilmelerinde sayfa kenarında bırakılması gerekli 

boşluklar kesinlikle aşılmamalıdır.  

 
Örnek TABLO 

 

Tablo 1. Asi Nehrinden farklı zamanlarda alınan su örneklerinde yapılan analiz sonuçları, Asi 

Nehrinden farklı zamanlarda alınan su örneklerinde yapılan analiz sonuçları  

Aylar pH % Na SAR SU Sınıfı 

Mart 8.3 21.68 1.32 C3S1 

Mayıs 7.8 18.21 0.91 C3S1 
Haziran 8.3 15.76 0.75 C3S1 
Temmuz 7.8 76.40 6.50 C3S2 
Ağustos 7.9 26.05 7.00 C3S2 

 
Kaynak: Abate ve diğerleri (2008) 
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(ÖRNEK ŞEKİL) 

 
Şekil 1. Depolama süresince ambalajdaki O2 konsantrasyonu (%).Depolama süresince 

ambalajdaki O2 konsantrasyonu (%). 

Bölümlerin İçerikleri  

Bölüm Adı 
İçerik 

Kapak 
İlgili Birim, Ödev Başlığı, Sorumlu Öğretim Elemanı isim bilgileri yer alır. 

İçindekiler 
Ödevde yer alan bölüm ve alt bölüm başlıklarının ve sayfa numaralarının gösterildiği 

bölümdür. İki yana yaslanmış olarak yazılır. 

Giriş 
Ödevin tanıtımının yapıldığı bölümdür. Bu bölümde ödev konusu ve önemi ile ödev 

bölümlerinin içerikleri hakkında bilgi verilir. Sonunda ödevde yapılması düşünülen 

çalışmanın amacı belirtilir.  

Materyal ve 

Yöntem 

Araştırmanın metodolojisin, alanının açıklandığı bölümdür. Çalışmada kullanılan her türlü 

deney aleti, araç, malzeme, teori vb. bu bölümde anlatılır.  

Bulgular 
Ödev çalışmasının bulguları bu bölümde açıklanır.  

Tartışma ve 

Sonuç 

Çalışma bulgularının değerlendirilmesi ile varılan sonuçlar mevcut literatür bilgisi ile 

birlikte yorumlanır. Çalışmanın geliştirilmesi için ileride yapılacak araştırmalara yönelik 

önerilerde bulunulur.  

Kaynaklar 
Ödevde kullanılan kaynaklar (kitap, makale, bildiri, vb.) belirtilir.  
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ATIF (ALINTI) SİSTEMİ 

Metin içinde kaynak gösterme ve kaynakların Kaynakçada düzenleniş biçimleri, APA6 

standardı kullanılacaktır. Ödev içerisinde verilen her kaynak, ödevin Kaynaklar bölümünde 

mutlaka yer almalıdır. Ödev içinde kaynak gösterme "yazarların soyad(lar)ı ve yıl sistemine 

göre yapılmalı, cümle sonundaki noktalama işareti kaynak verildikten sonra yapılmalıdır. 

  

Kaynak bir makale ise,  

 

Dharmarajan, V. (1996). Evaluation of personal continuous paper-tape monitors for 

toluenediisocyanate. American Industrial Hygiene Association Journal, 57 (1), 68-71. 

Kudela, O., Glasa, M., Fuchs, E. ve Kudelova, M. (1998). Strain variability of plum pox virus 

isolates from western Slovakia. Acta Virologica, 42 (2), 71-74. 

 

Kaynak bir kitap ise,  

 

Albayrak, M. (2004). Türk Siyasi Tarihinde Demokrat Parti (1946-1960). Ankara: Phoenix 

Yayınevi. 

Adams, R. P. (1995). Identification of Essential Oil Components by Gas Chromatography/Mass 

Spectroscopy. Carol Stream, IL: Allured Publishing. 

 

Kaynak kitaptan bir bölüm ise 

 

Liang, R., Hu, A., Hatat-Fraile, M. ve Zhou, N. (2014). Fundamentals on Adsorption, 

Membrane Filtration, and Advanced Oxidation Processes for Water Treatment. A. Hu ve 

A. Apblett (Editörler), Nanotechnology for Water Treatment and Purification. (s. 1-45). 

Cham: Springer International Publishing. 

Muller, J. ve Heindl, A. (2006). Drying of Medicinal Plants. R. J. Bogers, L. E. Craker ve D. 

Lange (Editörler), Medicinal and Aromatic Plants. (s. 237-252). Netherlands: Springer. 

 

Kaynak tez ise 

Aydın, M. H. (2018). Demokrat Parti Döneminde Ekonomik Yapı 1950-1960. İktisat Anabilim 

Dalı, Yüksek Lisans Tezi, Marmara Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, İstanbul.  
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